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毎月第２土曜日 ＴＥＬ

時間 新京成線「初富駅」から徒歩２分

東武野田線「鎌ケ谷駅」から徒歩１５分

船
橋

銀行
・ ・

・ 。
船

取

線
鎌ケ谷市中央公民館

（きらり）
イトーヨーカドー

の３Ｆ

会場

ふみきり ・

・ ・ ガード

船

取

線

柏

会名 県例会 会場 鎌ケ谷市中央公民館

津
田
沼

鎌
ケ
谷
駅

船
橋

新
京
成
線 東

武
野
田
線

中学校

開催日 ０４７－４４５－２０１２

ＰＭ６：３０－８：３０
所要時間

案内図

松
戸

新
鎌
ケ
谷

（

高
架
線
）

初
富
駅

図書館 東
武
野
田
線

（
高
架
線
）



毎月第２土曜日 ＴＥＬ

ＰＭ６：３０－８：３０ 所要時間新京成線「初富駅」から徒歩10

鎌ケ谷市中央公民館が使用できないときの

代替会場です

（水色の建物）

会場

ビデオ屋 ふみきり

手押信号

手押信号

松戸 新京成線

船取線

鎌ヶ谷市中央公民館
（きらり）

会名 県例会 会場
鎌ケ谷市生涯学習推進センター

かまがやまなびぃプラザ

初富駅
ふ
み
き
り

大正堂薬局

開催日 ０４７－４４６－１１１１

時間

まなびぃプラザ案内図 新
津
田
沼



毎月第１土曜日, ＴＥＬ
ＰＭ２：３０－４：３０ ＪＲ「船橋駅」から徒歩7分

京成「船橋駅」から徒歩5分

西船橋

ＪＲ
東船橋

海神

京成電鉄

大神宮下

マツモトキヨシ 公園

タバコセンター

会場

ツタヤ

・ ・

本町一丁目交差点

会名 県家族会（菜の花会） 会場 船橋市勤労市民センター

開催日 ０４７－４２５－２５５１
時間

所要時間

案内図

ＪＲ船橋駅

京成船橋駅

船橋勤労市民センター

公園公園公園



ＴＥＬ

船
橋

銀行
・ ・

・ 。
船

取

線
鎌ケ谷市中央公民館

（きらり）
イトーヨーカドー

の３Ｆ

会場

ふみきり ・

・ ・ ガード

船

取

線

柏

会名 アメシスト
会場 鎌ケ谷市中央公民館（学習室）

０４７－４４５－２０１２

津
田
沼

鎌
ケ
谷
駅

船
橋

新
京
成
線 東

武
野
田
線

中学校

（

高
架
線
）

案内図

開催日 毎月第４火曜日
所要時間

新京成線「初富駅」から徒歩２分

東武野田線「鎌ケ谷駅」から徒歩１５分
時間 ＰＭ１：３０－３：３０

初
富
駅

図書館 東
武
野
田
線

（

高
架
線
）

松
戸

新
鎌
ケ
谷



毎月　第1、第３月曜日 ＴＥＬ

所要時間ＪＲ常磐線「天王台駅」から徒歩約6分

駅北口入口
・ ・ ・ ・

水戸街道(6号線） ・ ・ ・ ・
青山台入口

方面

・ ・

・ ・

柴崎台
中央
公園 会場

スーパー

ホンダ
・ ・ ・ ・ ・ ・

交番 ・ ・ ・ ・ ・

京葉銀行

スーパー

千葉銀行

駅前
ロータリー

JR常磐線

至    我孫子 至   取手

会名 我孫子断酒新生会 会場 我孫子市天王台北近隣センター

P

P

天王台駅

東
我
孫
子
駅

開催日 ０４－７１８２－９９８８

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

天王台北近隣センター



毎月　第1、金曜日 ＴＥＬ

所要時間 ＪＲ線成田線「湖北駅」から徒歩5分

我孫子 成田
JR成田線

(南口）

一般
駐車場

会場

会名 我孫子(保健所関係） 会場 我孫子市保健センター

銀行

コ
ー

ヒ
ー

店

居
酒
屋

我孫子市保健センター

開催日 ０４－７１８５－１１２６

時間 ＰＭ２：００－４：００

案内図

湖北駅



毎月　第1土曜日 ＴＥＬ

ＪＲ「本八幡駅」から徒歩約８分

葛飾八幡宮

市川市市民会館

至    
至   

ふみきり ふみきり

京成電鉄

スクランブル交差点

JR総武線
至   至   

会名 市川断酒新生会 会場 市川市中央公民館

案内図

市川市中央公民館 会場

上野 津田沼

京成八幡

開催日 ０４７－３３４－４２７９

時間 ＰＭ６：３０－８：３０
所要時間

[京成八幡駅』から徒歩3分

北口

本八幡駅

錦糸町

ｘ 国道１４号線
東京 千葉

歩道橋

津田沼



毎月　第３水曜日 ＴＥＬ

所要時間 地下鉄東西線「原木中山駅」から徒歩２分」

＊ 改札を出て

ガード下商店街を

通って行く

至    至   

地下鉄東西線

ガード下商店街

会
場

看板があります

会名 市川断酒新生会 会場 市川市信篤公民館

浦安

原木中山駅

銀行

交番
クリーニング

信篤公民館

開催日 ０４７－３２７－６８０７

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

西船橋

図書館

信篤市民体育館



毎月　第１、第３日曜日 ＴＥＬ

所要時間 JR内房線「八幡宿駅」より徒歩約５分

・ ・

木更津 国道１６号線 千葉・東京

・ ・ パチンコ屋

八幡運河

← ← ← ← ←

・ ↑・
不動産

会場 ↑
飯香岡八幡宮

↑

・ ↑・

・ ・

円頓寺
↑

本屋・コンビニ

↑

駐車場 駅前ロータリー ↑

JR構内
↑

西口

五井 JR内房線 千葉

コンビニ

勤労青少年ホーム

床屋

喫茶
銀行

開催日 ０４３６－４１－１９８４

時間 ＰＭ９：５０－１１：５０

案内図

八幡運河

会名 市原断酒新生会 会場 市原市八幡公民館

運動公園

八幡公民館

八幡宿駅

信用金庫



毎月　第２、第４水曜日 ＴＥＬ

所要時間 東京メトロ東西線「浦安駅」から徒歩５分」

至    至   

東京メトロ東西線

南口

浦安橋

交番

スクランブル
交差点

牛丼屋

会名 浦安断酒新生会 会場 浦安中央公民館

開催日 ０４７－３５１－２６３８

駅前ロータリー

薬局

消防団

浦安市中央公民館
会場

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

葛西 行徳

浦安駅



毎月　第１水曜日 ＴＥＬ

JR常磐線「柏駅」から徒歩１５分
東武野田線「柏駅」から徒歩１５分

豊四季台団地 向原住宅
バス停

会場

電気屋
酒屋

コンビニ

柏中学
西口第１公園

・ ・

・ ・
喫茶店

駐車場

・ ・
国道 ６号線 国道 ６号線

松戸 我孫子
・ ・

至   
野田

銀行

デパート

東武 西口
至   至   

東武野田線 JR

JR常磐線
東口

至
船橋

時間 ＰＭ６：３０－８：３０
所要時間

案内図
郵便局

豊四季近隣センター

会名 柏断酒新生会 会場 柏市豊四季近隣センター
開催日 ０４－７１４４－１０００

ブック

センター

松戸 柏駅 我孫子

柏駅



毎月　第２水曜日 ＴＥＬ

JR常磐線・東武野田線｢柏駅」から徒歩２０分

東武野田線「柏駅」から徒歩２０分

「南口」から出て階段を下りる
至
我孫子

階
段

東葛飾高校 塾

マンション

旭町交番
・ ・

セレモニー ・ ・

野田 ふみきり

マンション
国

道
マンション

6 東武野田線
～ ～ 号

～ ～ 線 船橋

旭東小学校

文具店

会場

会名 柏断酒新生会 会場 柏市旭町近隣センター

開催日 ０４－７１４４－８９００

東
口国

道
６
号
線

東武野田
線

柏駅

南口

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

時間 ＰＭ６：３０－８：３０
所要時間

案内図 我
孫
子

JR

西
口

東武野田線

旭町近隣センター



毎月　第３水曜日 ＴＥＬ

所要時間 東武野田線「逆井（さかさい）駅」から徒歩７分

空き地
整骨院

会場

鈴城産業
自動車販売

住宅 住宅街
割烹

歯医者 住宅街
～

花や 住宅

人形店
駐輪場

駐車場

スーパー
駐車場

スーパー

銀行
東口

柏 踏み切り ロータリー 船橋

東武野田線 東武野田線

コンビニ

開催日 ０４－７１７６－３７００

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

会名 柏断酒新生会 会場 柏市藤心近隣センター

柏市藤心近隣センター

逆井駅

（さかさい）



毎月　第１火曜日 ＴＥＬ

JR常磐線「柏駅」から徒歩３０分

JR常磐線「北柏駅」から徒歩２０分

野田

松戸 ６号線 我孫子
西口

　ＪＲ 常磐線

市役所
東口 東京慈恵会 南口

医大柏病院
#
号
線

・ ・

・ ・ ・ 柏公園
・

柏神社 ・ ・ ・ ・

・ ・
柏公園入口

市民体育館

#
号
線

会場

保健センター
（ウエルネス柏）

桜台交差点

千葉

開催日 ０４－７１６７－１２５４

時間 ＰＭ１：３０－３：３０
所要時間

案内図

会名 柏断酒新生会 会場 柏市保健所

柏駅 北柏駅

市民文化会館



毎月第2日曜日,第４日曜日 ＴＥＬ

ＪＲ君津駅から徒歩１０分

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

会場

市立中央図書館

（生涯学習交流センター）

君津市役所

開催日 ０４３９－５０－３９８０

時間 ＰＭ２：００－４：００ 所要時間

案内図

会名 かずさ断酒新生会 会場 君津中央公民館

君
津
駅

青
堀

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル

内
房
線

君津中央公民館

木
更
津



毎月　第1、火曜日 ＴＥＬ
ＪＲ内房線「木更津駅」から徒歩約１８分

開催日が祭日の場合はその月は中止 担当：かずさ断酒新生会

千葉

西口

AQUA

・ ・・ ・ ・・・・・ ・・・ ・・・ ・・・・ ・ ・・
・ ・・ ・ ・・・・・ ・・・ ・・・・・・・・・・・・ ・ ・・・

館山

会名 かずさ(保健所関係） 会場 君津健康福祉センター
開催日 ０４３８－２２－３７４４

木
更
津
駅

エルセルモ ロ
ー
タ
リ
ー

AQUA21
木
更
津

コンビニ

時間 ＰＭ２：００－４：００ 所要時間

案内図

光
明
寺 銀行

君津健康福祉センター

J
R
内
房
線

寺

矢那川

千
葉
地
裁

会場

コ
ン
ビ
ニ

木
更
津
年
金
事
務
所



毎月 第３日曜日 第４火曜日 ＴＥＬ

時間 PM1:30-3:30 PM6:30-8:30 新京成線「初富駅」から徒歩２分

東武野田線「鎌ケ谷駅」から徒歩１５分

船
橋

銀行
・ ・

・ 。
船

取

線

鎌ケ谷市中央公民館
（きらり）

イトーヨーカドー
の３Ｆ

会場

ふみきり ・

・ ・ ガード

船

取

線

柏

船
橋

会名 鎌ケ谷断酒新生会 会場 鎌ケ谷市中央公民館

開催日 ０４７－４４５－２０１２

新
京
成
線

東
武
野
田
線

中学校

（
高
架
線
）

初
富
駅

図書館 東
武
野
田
線

所要時間

案内図

津
田
沼

鎌
ケ
谷
駅

（
高
架
線
）

松
戸

新
鎌
ケ
谷



不定期 ＴＥＬ

所要時間新京成線「初富駅」から徒歩10

鎌ケ谷市中央公民館が使用できないときの

代替会場です

（水色の建物）

会場

ビデオ屋 ふみきり

手押信号

手押信号

松戸 新京成線

船取線

開催日

時間

会名 鎌ケ谷断酒新生会 会場
鎌ケ谷市生涯学習推進センター

かまがやまなびぃプラザ
０４７－４４６－１１１１

まなびぃプラザ案内図 新
津
田
沼

初富駅
ふ
み
き
り

大正堂薬局

鎌ヶ谷市中央公民館
（きらり）



毎月第２金曜日 ＴＥＬ

北総線「白井駅」から徒歩15～20分

（国道16号方面） 県道189号

白井市役所

会場

コンビ ニ

・ ・

・ ・

県道192号

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

北　総　線

西白 井 小室

開催日 ０４７－４９７－３４８３

時間 ＰＭ６：３０－８：2０ 所要時間

案内図

会名 鎌ケ谷断酒新生会 会場 白井市保健福祉センター

白井市保健福祉センター

スーパー

ケーズデンキ

白井駅



毎月第１土曜日 ＴＥＬ ０４３－２４３－７４２５

第３、第４金曜日 京成電鉄千葉線「京成稲毛」駅から５分

JR稲毛駅方面

津田沼 千葉
ふみきり

京成電鉄千葉線 京成
稲毛駅

コンビニ

郵便局

理容室

至 国道１４号

開催日
所要時間

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

会名 千葉断酒新生会 会場 千葉市稲毛公民館

浅
間
神
社

会場
千葉市稲毛公民館



毎月第２木曜日 ＴＥＬ ０４３－２７３－７５２２

京成電鉄千葉線「京成幕張」駅から徒歩２分

ＪＲ総武線「幕張」駅から徒歩５分

ふみきり

酒屋 薬局

信金

ふみきり
交
番

保育園

会場

立体交差 立体交差
地下道 地下道

開催日

時間 ＰＭ６：３０－８：３０
所要時間

案内図 京
成
電
鉄
千
葉
線

会名 千葉断酒新生会 会場 千葉市幕張公民館

千葉市幕張公民館

Ｊ
Ｒ
総
武
線

幕
張
駅

写真店 ガス器具店

千
葉

Ｊ
Ｒ
幕
張
駅

電器店

Ｊ
Ｒ
総
武
線

京
成
電
鉄
千
葉
線

船
橋



毎月第１、第３火曜日 ＴＥＬ ０４７５－５０－１１９１

JR東金線「東金駅」から徒歩６分

大網 構外歩道橋を渡る（北口） 。。。出口は北口のみ 成東

JR東金線 JR東金線

（ロータリー）

湖月堂

・ ・

・

・ ・

・ ・

国道１２６号東金バイバス

千葉・大網 成東・銚子

時間 ＰＭ６：２５－８：２５ 所要時間

案内図

東金駅

商工会館
サ
ン
ビ
ア

公園

会名 つくも断酒新生会 会場 東金市中央公民館
開催日

東金市中央公民館

会場

空き地



毎月　第２火曜日 ＴＥＬ ０４７５－３４－２３４９

JR外房線「本納駅」から徒歩５分

大網・千葉 大 網

会場

・ ・

市役所支所 狭い道路

写真館

茂原

開催日

時間 ＰＭ６：２５－８：２５ 所要時間

案内図

茂原市本納公民館

会名 つくも断酒断酒会 会場 茂原市本納公民館

農協

本
納
駅

Ｊ
Ｒ
外
房
線

整
骨
院

国
道
一
二
八
号
線

押
し
ボ
タ
ン
信
号

カ
ラ
オ
ケ



毎月第４金曜日 ＴＥＬ ０４－７１５４－３０２６

東武野田線「江戸川台駅｣から徒歩７分

・ ・

東
口 ・ ・

すし屋

柏

会名 流山断酒新生会 会場 流山市江戸川台福祉会館

江戸川台東自治会館

スーパー

江
戸
川
台
駅

稲
荷
神
社

会場

開催日

時間 ＰＭ６：３０－８：３０ 所要時間

案内図

野
田

JA
BK

江戸川台福祉会館
東
武
野
田
線



毎月第２日曜日 ＴＥＬ ０４－７１７３－９３２０

JR常磐線｢南柏駅」から徒歩２０分

至    至   

JR常磐線

東口

福祉会館入り口
看板があります

・ ・ ・ ・

松戸 バス道路 柏
・ ・ ・ ・

国道１６号線
(根木内交差点）

会名 流山断酒新生会 会場 流山市向小金福祉会館

柏

南柏駅

会場

香取神社

銀行

流山市向小金福祉会館

開催日

時間 ＰＭ２：００－４：００ 所要時間

案内図

松戸



毎月第４土曜日 ＴＥＬ ０４７－４７６－３２１３

京成電鉄｢京成大久保駅｣から徒歩１

至    至   

京成電鉄

京成電鉄
南口

・ ・
屋敷

・
・

くだり坂

運動場

駐車場

鷺沼
(道路より低い）

案内図

上野 成田

京成大久保駅

コンビニ

せんべい

会名 習志野断酒新生会 会場 習志野市大久保公民館
開催日

時間 ＰＭ６：３００－８：３０ 所要時間

寿司
銀行

会場
病院

図書館

習志野市大久保公民館



毎月第３、第４土曜日 ＴＥＬ ０４－７１２４－６８５１

東武野田線、野田市駅から徒歩約１０分

〔木造平屋建て）

ＧＳ
信号 信号 春

日
部

公園 会
場

剣道場 駐車場
春風館 駐車場

（キッコーマン）

（キッコーマン） 自
転

車 駐
輪

場

交番

柏

歴史資料館 野田鎌田学園

東
武
野
田
線

野
田
市
駅

開催日

時間 ＰＭ６：３００－８：３０ 所要時間

案内図

野田市市民会館

会名 野田断酒新生会 会場 野田市市民会館



毎月第１日曜日 ＴＥＬ ０４－７１９８－３１７１

東武野田線、川間駅下車

バス・・木間ヶ瀬間で１５分
徒歩・・約１０分

タクシー・・・約１０分

岩井関宿
野田線

・ 信号
・ ＧＳ

・
コーヒー 木間ヶ瀬保育所

竹沢自動車 こちや
宅急便 信号

木間ヶ瀬 ローソン
バス停 我孫子・

○ アートシンワ 関宿線

関宿高校
信号

・
・

・ １６号
中里 柏

春日部 ・ ・信号
野田バイパス

・

〔川間停車場線）

流山街道

東武野田線
春日部 柏

会名 野田断酒新生会 会場 野田市木間ケ瀬公民館

会場

川間駅

野田市木間ケ瀬公民館

開催日

時間 ＰＭ１：００－３：３０

所要時間

案内図



毎月第１木曜日、第４木曜日 ＴＥＬ ０４７－４３４－５５５１
所要時間 ＪＲ「船橋駅」から徒歩約１０分

千葉
東京 総武線

南口

西武デパート 交番

商

店

街

京成電鉄

商
店

至    錦糸町上野 ダイソー 街 至   

ｘ
（スクランブル交差点）

船橋スクエアー２１

（船橋文化会館と併設） 会場

国道１４号線 千葉
東京

開催日

時間 ＰＭ６：３０－８：３０

案内図

船橋駅

京成船橋駅

会名 船橋断酒新生会 会場 船橋市中央公民館

津田沼

コンビ二

船橋市中央公民館



毎月第１金曜日 ＴＥＬ ０４７－３６８－１２３７

ＪＲ松戸駅、新京成松戸駅徒歩５分

◎市役所

水
戸

ゲーム

センター

会場

上 東
野 京

開催日

時間 ＰＭ６：３０－８：３０ 所要時間

案内図 新
京
成
電
鉄柏

会名 松戸断酒新生会 会場 松戸市民会館

松
戸
駅

国
道
６
号
線

吉
野
屋

パ
チ
ン
コ旧

水
戸
街
道

飲
食
店

コンビニ

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

松戸市民会館



毎月第２金曜日 ＴＥＬ ０４７－３６８－８３００
新京成五香駅徒歩１０分

松

戸

和菓子
パチンコ

酒屋

八柱 信号
六実

善光寺

マクドナルド

歩行者用信号

開催日
時間 ＰＭ６：３０－８：３０ 所要時間

案内図

五
香
駅

交
番

会名 松戸断酒新生会 会場 松戸五香市民センター

新
京
成
電
鉄

飲食店

居酒屋

新
津
田
沼

松戸五香市民センター
会場



毎月第３金曜日 ＴＥＬ ０４７－３６８－６７００

ＰＭ６：３０－８：３０ 新京成線上本郷駅徒歩１分

会場

階段

マンション

→→→

ふみきり
新京成電鉄

松戸市明市民センター
開催日

時間 所要時間

案内図

松戸市明市民センター

上本郷駅

会名 松戸断酒新生会 会場



毎月　第３土曜日 ＴＥＬ ０４３－４４３－３２２５

所要時間 JR総武本線「八街駅」から徒歩２０分

至市役所

成東→

←千葉
(南口）

コンビニ 空き店舗 国

道
コンビニ

4
0
9

スーパートウズ 号

ライオンズ
マンション バースディ 八

しまむら 街
中

中央
学
校

八街市中央公民館 宝島

交番

五区 八街十字路
芝山→

会名 やちまた断酒新生会 会場

公
　
　
園

八街市中央公民館

開催日

時間 ＰＭ１：２０－３：２０

案内図

八街駅

〒

消
防
署

図書館

会場



毎月第４月曜日 ＴＥＬ ０４７－４８２－０８４５

ＰＭ６：３０－８：３０ 京成電鉄ー大和田駅徒歩１５分

船橋方面

ヤクルト

会場 大和田
時平神社

セントマーガレット
病院（看板）

国道２６号
成田街道

大和田

佐倉方面

千葉測器
八千代市
教育委員会

（旧ＮＴＴ）

京成電鉄 銀行 〔西口〕
ふみきり

京成津田沼 成田

会名 八千代断酒新生会 会場 八千代市大和田公民館

開催日

時間 所要時間

案内図

八千代市大和田公民館

公民館駐車場

郵便局

～ ～

薬局

大和田駅

スーパー



毎月　第２月曜日 ＴＥＬ ０４７０－２２－４５１１

所要時間ＪＲ内房線「館山」駅」から徒歩約１０分

千葉

会場
ブティック

美容室

整骨院

安房鴨川

会名 館山(保健所関係） 会場 安房保健福祉センター

開催日

時間 ＰＭ２：００－４：００

案内図

安房保健福祉センター

郵
便
局

館
山
駅

J
R
内
房
線



断酒新生会一覧

我 孫 子

市 川

市 原

浦 安

柏

ＮＰＯ法人千葉県断酒連合会

習 志 野

野 田

船 橋

松 戸

や ち ま た

八 千 代

か ず さ

鎌 ケ 谷

千 葉

つ く も

流 山



どうぞ、お気軽にお越しください

お待ちしております

はじめて例会に参加される方へ

◎ 毎月の県連合会から発行される各会の例会開催予定表には、
会場名が掲載されていますので、この小冊子の案内図に
したがって、お越しください。

◎ 会場入り口には「・・・・本部例会」、「家族会』、「酒害相談」などの
表示がありますので、その部屋に遠慮なく、お入りください。

◎ （受付）・・・部屋に入られましたら、「受付帳」がありますので、
氏名などご記入のうえ、着席してください。
(茶菓子代１００円（お一人）を納める必要のある会場もあります。）

◎ （席）・・・・席は自由席です、空いている席に着席してください。
（断酒会の旗が張られている席が主催者の席です。）

◎ (例会の進行）
司会者の開会の合図で『心の誓』、『家族の誓』を当日出席の
指名されたご夫婦に、『断酒の誓』を全員で唱和します。
続けて、出席者の体験談発表になります。
全員の体験談が終了しましたら、
司会者の合図で全員で手を繋いで、『連鎖握手』を
行い、例会を終了します。

◎ (体験談）・・・司会者から指名されたら、
自分（本人）の酒害に係る、失敗談、苦しかったこと、迷惑を
かけたことなど、反省をこめて語ります。
・宗教、政治などの内容はご遠慮ください。
・初めての方は自己紹介だけでもかまいません。
・ご家族の方も自由にお気持を発表してください。

◎ (発表時間）・・・・お一人３分程度で御願いします。
（参加人数少ない場合、長くてもかまいません。）

注意事項・・・以下の点については皆様のご協力をよろしくおねがいします。

＊携帯電話＊
会場内では電源を切るか、マナーモードに御願いします。
体験談発表中は携帯の使用（メールなど）の操作は
ご遠慮ください。

＊私語、雑談＊
体験談発表中は発表者に失礼になりますので、
静かに体験談をお聞きください。
体験談発表中は発表者に話しかけたりしないで
ください。

＊体験談等の情報＊例会での情報
例会における体験談内容等の個人情報については、
対外的に公言しないように御願いします。
（言いっ放し、聞きっぱなし）



Ｍ　Ｅ　Ｍ　Ｏ



Ｍ　Ｅ　Ｍ　Ｏ



心の誓い

    私は酒害から回復するため、断酒会に入会しました。

    これからは例会に出席して酒を断ち、新しい自分を作る努力をいたします。

    多くの仲間が立ち直っているのに、私が立ち直れないはずがありません。

    私も完全に酒を止めることが出来ます。

    アルコール依存症は家族ぐるみの病気です。

    病気だから治さなければなりません。また治すことができます。

    これからは酒害を正しく理解し、互いに協力して心の健康を回復します。

    私は断酒会の皆様とともに、幸せになることを誓います。

    私は心の底から、酒のない人生を生きることを誓います。

家族の誓い

    私は夫（息子、妻）の酒害に巻き込まれて悩み、苦しみました。

     一、私たちは断酒例会に出席し、自分を率直に語ります。

     一、私たちは酒害体験を掘り起こし、過去の過ちを素直に認めます。

断酒の誓い

     一、私たちは酒に対して無力であり、自分一人の力だけでは、

　      どうにもならなかったことを認めます

     一、私たちは家族はもとより、迷惑をかけた人たちに償いをします。

     一、私たちは断酒の喜びを酒害に悩む人たちに伝えます。

     一、私たちは自分を改革する努力をし、新しい人生を創ります。



発行年月 平成28年10月

発行者 ＮＰＯ法人　千葉県断酒連合会


